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DEL CANCER CERVICAL



PROTEGERNOS A NOSOTRAS MISMAS Y A
NUESTRAS FAMILIAS DEL CANCER
CERVICAL ES UNA PUBLICACION DE LA
ASOCIACION AMERICANA DE LA SALUD SEXUAL -

PROTECTING OURSELVES AND oURr

FAMILIES FROM CERVICAL CANCER 1S A

PUBLICATION OF THE AMERICAN SEXUAL HEALTH
ASSOCIATION-

AMERICAN SEXUAL HEALTH ASSOCIATION

PO BOX 12827
RESEARCH TRIANGLE PARK, NC 27709

WWW.-ASHASEXUALHEALTH-ORG
WWW.QUIEROSABER-OREG
WWW.NCLLC-ONLINE-ORG

(¢) AMERICAN SEXUAL HEALTH ASSOCIATION
ALL RIGHTS RESERVED.

PHOTOS: FOLASHADE OMISORE



NECESITO
SABER SOBRE EL
CANCER
CERVICAL?

LAS
MUJERES
LATINAS TIENEN EL
RIESGO MAS ALTO DE
CONTRACCION DEL
CANCER CERVICAL DE
TODOS LOS OTROS GRUPOS
DE MUJERES EN LOS
ESTADOS UNIDOS. ESAS
SON MUY MALAS NOTICIAS!
LAS BUENAS NOTICIAS
SON QUE EL CANCER
CERVICAL PUEDE
SER PREVENIDO.




CAS| SIEMPRE, EL CANCER CERVICAL ES
CAUSADO POR EL VIRUS DE PAPILOMA
HUMANO (VPH)- EL VPH CAUSA CAMBIOS EN LAS
CELULAS DE LA CERVIX QUE PODRIAN TERMINAR EN
CANCER. VPH ES UN VIRUS COMUN Y PUEDE SER
TRANSMITIDO TENIENDO © NO RELACIONES
SEXUALES.

& DE CADA 10 DIFICULTADES CON CANCER
CERVICAL HAN OCURRIDO EN MUJERES WUE
NUNCA HAN TENIDO UNA PRUEBA DEL
PAPANICcoLAoU © NO SE HAN REALIZADO

NINGUNA EN LOS PASADOS 5 ANOS -
IREALIZARSE UNA PRUEBA DEL PAPANICOLAOU ES
EXTREMADAMENTE IMPORTANTE! ESA PRUEBA
PUEDE AYUDARLE A ENCONTRAR CAMBIOS EN LAS
CELULAS ANTES DE QUE SE VUELVAN EN CANCER-

LAS MUJERES DEBEN EMPEZAR A
REALIZARSE LA PRUEBA DEL )
PAPANIcoLAoU A LA EDAD DE 21 ANoS, SIN
EMBARGO MUJERES DE 30 ANOS EN
ADELANTE DEBEN TOMAR LA PRUEBA DEL

PAPANICOLAOU Y EL VPH JUNTAS- LA PRUEBA
DE VPH BUSCA LOS TIPOS DE VPH QUE PUEDEN
TORNARSE EN CANCER CERVICAL -

EXISTEN VACUNAS PARA PREVENIR EL VPH O
CANCER CERVICAL Y ESTAN DISPONIBLES PARA
NINOS Y NINAS DE ENTRE 9 Y 26 ANOS. EXISTEN
PROGRAMAS QUE AYUDAN CON EL COSTO DE ESTAS
VACUNAS DE VPH Y SE REQUIEREN TRES (3)
VACUNAS PARA QUE SU NIKNO © NINA ESTE
COMPLETAMENTE PROTEGIDO- LOS EFECTOS

SECUNDARIOS DE LA VACUNA NO SON SEVEROS.-



HOLA SARA.
SOY EL DR.
QUINONES. TE
FELICITO POR TU
EMBARAZO -

Da

GRACIAS
DOCTOR.-
IESTOY MUY
EMOCIONADA!

- -

TQUE
BIEN! VAMOS A
REALIZARLE HOY UN
EXAMEN RAPIDO PARA
VER COMO SE
ENCUENTRA- NO VEO EN
LA INFORMACION QUE
TENEMOS CUANDO FUE
QUE SE REALIZO SU
UL TIMO PAPANICOLAOY,
ZNO SE ACUERDA
CUANDO FUE...7

NO ESTOY
SEGURA PERO YO
CREO QUE FUE
CUANDO ESTABA
EMBARAZADA DE

MI HIDO-

&Y CUANTOS
ANOS EL TIENE?




BUENO, PUES

CREO QUE
DEFINITIVAMENTE HAY QUE
REALIZARLE OTRA PRUEBA DE
PAPANICOLAOU Y COMO USTED
TIENE MAS DE 20 ANOS LE
HAREMOS LA PRUEBA DE
VPH TAMBIEN.

m

PRUEBA DE VPH.
Y QUE ES ESO
DOCTOR?

TeT

LA PRUEBA DEL VPH BUSCA
DIFERENTES TIPOS DE PAPILOMA HUMANO
O COMO SE CONOCE TAMBIEN VPH, QUE A
VECES SE PUEDEN VOLVER EN CANCER CERVICAL -
POR ESO ES RECOMENDABLE QUE MUJERES COMO

USTED, QUE TENGAN 20 ANOS EN ADELANTE SE

REALICEN ESTA PRUEBA PARA VIGILAR SI
ENCONTRAMOS ALGUN CAMBIO EN LAS
CELULAS QUE LE PUEDAN CAUSAR

CANCER.-




PERO DOCTOR, YO HE ESTADO
CASADA POR MUCHOS ANOS CON MI
ESPOSO.- ZNO ES EL VPH UNA ENFERMEDAD
DE TRANSMISION SEXUALZ ZCREE QUE
NECESITO QUE ME HAGAN PRUEBAS PARA
ESO TAMBIEN?

Si, EL VPH ES
TRANSMITIDO POR
CONTACTO SEXUAL, PERO ES MUY
COMUN Y LA MAYORIA DE LAS
PERSONAS QUE ESTAN ACTIVAS
SEXUALMENTE LO OBTIENEN EN
ALGUN MOMENTO DE SUS
VIDAS.

ADEMAS, HAY
PERSONAS QUE
TIENEN VPH POR
VARIOS ANOS ANTES
DE QUE SE VUELVA
EN CANCER. POR

ESO SARA ES BIEN
IMPORTANTE QUE
SE CHEQUEE CON
REGULARIDAD-




caNos?
BUENO, S| USTED
CREE QUE ES LO
MEJOR DOLCTOR-

YO SE QUE ES MUCHA
INFORMACION PARA USTED SARA-
PERO LE VOY A DAR UN PANFLETO QUE SE
LO PUEDE LLEVAR CON USTED Y LO
PUEDE LEER CON CALMA.

SSARA, COMO TE
ENCUENTRAS? SCOMO FUE
TU CITA CON EL DOCTOR?




AY NO, ZQUE PASO?
Z2TE DIJERON QUE ALGO LE PASO
AL BEBE?

NO, NO ES ESO, EL
BEBE ESTA MUY BIEN. POR
LA QUE ESTOY PREOCUPADA
ES POR MI.-

EL
DOCTOR ME
SUGIRIO HACERME
LA PRUEBA DE
PAPANICOLAOU Y EL
VPH. TAMBIEN HE
ESTADO LEYENDO EL
PANFLETO QUE EL
DOCTOR ME DIO
Yeee-

2Y QUE FUE
CON ESO7?

QUE ESTOY
PREOCUPADA
POR LOS
RESULTADOS DE
LA PRUEBA.-




MIRA, AQUI DICE
QUE “UN 80 POR
CIENTO DE PERSONAS
QUE SE ENCUENTRAN
SEXUALMENTE ACTIVAS VAN A
TENER EN ALGUN
MOMENTO DE SUS VIDAS
EL VIRUS DEL VPH.”

ZPOR QUE
ESTAS TAN
PREOCUPADA CON
ESO?

PERO EDUARDO Y TU
HAN ESTADO JUNTOS POR
MUCHOS ANOS. STU CREES
QUE EL?.... 30 TU...7
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‘ iNO! PERO EL DOCTOR
DICE QUE CUALQUIER PERSONA
PUEDE HABER TENIDO EN SU CUERPO
VPH POR MUCHOS ANOS ANTES DE QUE
CAUSE ALGUN PROBLEMA. Y TU SABES
QUE NOSOTROS TUVIMOS CITAS CON
OTRAS PERSONAS ANTES DE
CASARNOS.

—




g SCUANDO FUE LA
&/ ULTIMA VEZ QUE TE HICISTE LA
PRUEBA DEL PAPANICOLAOU
LUCIA?

AY, YO NO ME
ACUERDO.-

 —

PUES YO CREO QUE
VAS A TENER QUE HACER UNA
CITA CON EL DOCTOR TAMBIEN-
TOMA ESTO.-..

TIENE

»

INFORMACION
TAMBIEN DE VACUNAS
CONTRA EL VPH PARA TUS
HIJOS. PUEDES VER S|

LES CONVIENE A MIA
Y JONATHAN. ) .

[F~
EMIS HIJOS?Z ZELLOS NO
ESTAN MUY PEQUENOS PARA
PREOCUPARSE POR ESO?




MIRA, TUS HIJOS DEBEN OBTENER
LA VACUNA CONTRA EL VPH CUANDO TIENE
11 © 12 ANOS DE EDAD, MUCHO ANTES DE

EMPEZAR A TENER SEXO. CON ESTO ESTAN

PROTEGIDOS PARA QUE DESPUES NO SE

PREOCUPEN COMO YO.-

NO TE
PREOCUPES. TODO VA A
SALIR BIEN, SARA.

YO ESPERO
QUE SI. VE ¥
HAZTE UNA CITA
CON EL
DOCTOR.

TESTA BIEN! LO VOY
A PENSAR.




ESTAS
LEYENDO?

NO ES NADA. SOLO UN
PANFLETO QUE SARA ME
DlO.

EL DOCTOR
LA CONVENCIO A
SARA PARA QUE SE
REALIZARA UNAS
PRUEBAS Y AHORA
ELLA ESTA TRATANDO
DE CONVENCERME
PARA QUE YO
TAMBIEN ME LAS
HAGA.




OH! CANCER CERVICAL .
SARA ESTA EN LO CORRECTO.
LUCIA, PARA QUE TU TAMBIEN TE

EXAMINES.

SQRUIEN, ANA?
JELLA TIENE LA
MISMA EDAD QUE YO!
ZESTA BIEN ANA?

CONOCES A M|
AMIGA CARMEN
VERDAD? BUENO PUES
YO ME ENCONTRE CON
ELLA EL OTRO DIA Y
PARECE SER QUE SU
HIJA TIENE CANCER
CERVICAL.




/eu,os NO SABEN,

ELLA ESTA TOMANDO UN
TRATAMIENTO PERO NO
DETECTARON EL VIRUS A
TIEMPO.

)

A

1aY, ESO ES
HORRIBLE!

NO ME PUEDO IMAGINAR
LO MAL QUE CARMEN SE DEBE DE
SENTIR CON LA NOTICIA- A MI NO ME
GUSTARIA QUE ESO TE PASARA A TI MI
HIJA. ZDIME QUE VAS A SACAR UNA CITA
CON EL DOCTOR PARA QUE TE
VEA?

Si, Si, ESTA
BIEN LA VOY A
SACAR.



SARA TAMBIEN ME HABLO

DE LAS VACUNAS QUE TIENEN N\

ME DIJO QUE PENSARA EN MIA Y
JONATHAN -

ZPENSAR EN \@W 1%
QUE PARA )
ELLOS? L4

NADA.




SQUE ES ESTO?
TELLOS SON NINOS,
NO NECESITAN
VACUNARSE PARA UNA
ENFERMEDAD DE
TRANSMISION
SEXUAL!

PERO ESE ES EL _
PUNTO.- LOS NINOS Y NINAS
PUEDEN VACUNARSE ANTES DE
QUE TENGAN RELACIONES
SEXUALES, PARA QUE ESTEN
PROTEGIDOS CUANDO SEAN
MAS GRANDES.

7 2N "
Ko
NOSOTROS COMO &

PADRES NUNCA —
DEJAMOS DE :
PREOCUPARNOS POR
NUESTROS HIJOS E HIJAS Y
SIEMPRE QUEREMOS
PROTEGERLOS- YO SE QUE
VAS A QUERER HACER LO
QUE ESTE A TU ALCANCE
PARA PROTEGER LA
SALUD DE NUESTROS
HIJOS, SVERDAD?




YO CREO QUE
DEBERIAMOS PREGUNTARLE
g - A UN PEDIATRA ACERCA DE i

ESTO Y VER CUAL ES SU 1

OP"\“ON-
7" i‘ -

X

,Y

Sl, CREO
QUE TIENES
RAZON.

iSARA! SCOMO
ESTAS?

iBIEN! LOS RESULTADOS
DE LA PRUEBA LLEGARON
NEGATIVOS.




TQUE BUENAS
NOTICIAS! PERO
ACUERDATE QUE TIENES
QUE SEGUIR
CHEQUEANDOTE
REGULARMENTE.

IBUENO COMO
QUE HAS CAMBIADO

UN POCO! ZHICISTE LA
CITA CON EL
DOCTOR?

Kancer Congs

Si LA HICE ¥
TAMBIEN HE HECHO UNA
CITA PARA QUE LOS NINOS
SE PONGAN LA VACUNA
CONTRA EL VPH POR

PRIMERA VEZ.




ME ALEGRO
MUCHO! TENEMOS QUE NUESTROS
PROTEGER NUESTRA HINOS.-
SALUD. el

INFORMACION

ASOCIACION DE LA SALUD SEXUAL
WWW-ASHASEXUALHEALTH-OR&G
WWW.-QRUIEROSABER-OR&G

COALICION NACIONAL DEL CANCER CERVICAL
WWW-NCCC-ONLINE-ORG

CENTROS PARA EL CONTROL Y LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES
WWW-CDC -6OV./STD/SPANISH/VPH/
DEFAULT-HTM


http://www.cdc.gov/std/spanish/vph/default.htm
http://www.cdc.gov/std/spanish/vph/default.htm

DATOS

EL VIRUS DE PAPILOMA HUMANO (VvPH) ES

MUY COMUN -

ALREDEDOR DE 8 DE CADA 10 PERSONAS QUE
ESTAN SEXUALMENTE ACTIVAS TIENEN ALGUNA
INFECCION CON VPH EN ALGUN PUNTO DE SUS VIDAS.-
VPH SE DIFUNDE CON EL CONTACTO DE CUERPO A
CUERPO, SIGNIFICA QUE EL VPH SE PUEDE PASAR A
UNA PERSONA HABIENDO O NO TENIDO RELACIONES
SEXUALES.- TODA PERSONA QUE ESTA
SEXUALMENTE ACTIVA PUEDE CONTAGIARSE CON
VPH.

VPH NO ES DANINO USUALMENTE, PERO

PUEDE CAUSAR PROBLEMAS.

EL VPH NO CAUSA NINGUN TIPO DE SINTOMAS
NOTABLES EN EL CUERPO Y USUALMENTE EL VIRUS
SE VA DEL CUERPO POR S| SOLO- PERO ALGUNOS
TIPOS DE VPH PUEDEN CAUSAR SERIOS PROBLEMAS
COMO LO SON ALGUNOS TIPOS DE “BAJO RIESGO"
QUE PUEDEN CAUSAR VERRUGAS EN EL AREA
GENITAL EN AMBOS HOMBRES COMO MUJERES Y
OTROS TIPOS DE “ALTO RIESGO" QUE PODIAN
TERMINAR EN SIENDO CANCER CERVICAL- OTROS
CANCERES INCLUYENDO CANCER ANAL, EN EL AREA
DEL CEREBRO Y EL CUELLO TAMBIEN ESTAN
RELACIONADOS CON VPH.

EL CANCER CERVICAL SE PUEDE PREVENIR.-
REALIZANDOSE REGULARMENTE UNA PRUEBA DEL
PAPANICOLAOU PUEDE ENCONTRAR CAMBIOS
CAUSADOS POR VPH ANTES DE QUE SE TORNEN EN
CANCER.- MUJERES DEBEN DE EMPEZAR A HACERSE
LA PRUEBA DEL PAPANICOLAOU EMPEZANDO A LOS
21 ANOS. MUJERES DE 30 ANOS EN ADELANTE
TAMBIEN DEBEN HACERSE LA PRUEBA DEL VPH
JUNTO CON EL PAPANICOLAOU. LA PRUEBA DEL VPH
BUSCA DIFERENTES TIPOS DE VPH QUE PUEDAN
CAUSAR CANCER CERVICAL -




LAS VACUNAS PUEDEN PREVENIR VPH Y EL

CANCER CERVICAL 3
MIENTRAS HAY VACUNAS DISPONIBLES PARA NINOS Y
NINAS ENTRE LAS EDADES DE 2 A 26 ANOS, LOS
EXPERTOS RECOMIENDAN QUE LA VACUNA PARA
LAS NINAS Y NINOS SEA PUESTA CUANDO TIENEN 11
Y 12 ANOS. ESTO ES PARA ASEGURARSE QUE
ESTOS JOVENES ESTEN PROTEGIDOS ANTES DE
ESTAR SEXUALMENTE ACTIVOS.

LAS VACUNAS NO SOLO PROTEGEN A LAS MUJERES
DEL CANCER CERVICAL- AMBOS MUJERES Y
HOMBRES PUEDEN RECIBIR PROTECCION CONTRA
LAS VERRUGAS GENITALES Y OTROS TIPOS DE
CANCER ENLAZADOS CON VPH.

ES REQUERIDO QUE SE ADMINISTREN TRES (3)
VACUNAS PARA QUE LA PERSONA ESTE
TOTALMENTE PROTEGIDA. LOS EFECTOS
SECUNDARIOS DE LA VACUNA SON TIPICAMENTE
MINIMOS Y EXISTEN PROGRAMAS PARA PODER
PAGAR LO QUE CUESTA LA VACUNA CONTRA EL VPH
PARA AQUELLOS QUE LA NECESITEN.
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DO I NEED TO

WHAT

KNow AsodT
CERVICAL
CANCER?

LATINAS

HAVE THE

HIGHEST EATES
OF CERVICAL

CANCER OF ALL
GROUPS OF WOMEN
IN THE US- THAT'S
| THE BAD NEWS- THE

GoOOD NEWS IS

i CERVICAL CANCER

CAN BE
PREVENTED.




Cennien!

CERVICAL CANCER IS MOST OFTEN CAUSED

8Y THE HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV)- WPV
CAUSES CHANGES IN THE CELLS OF THE CERVIX
THAT CAN LEAD TO CANCER- HPV IS COMMON AND
CAN BE TRANSMITTED BY SEXUAL CONTACT—EVEN
WITHOUT INTERCOURSE.

é IN 10 CERVICAL CANCERS occUR IN
WOMEN WHO HAVE NEVER RECEIVED A PAP
TEST OR HAVE NOT BEEN TESTED IN THE

PAST FIVE YEARS - REGULAR PAP SCREENING IS
IMPORTANT - PAP TESTS CAN HELP FIND CELL
CHANGES BEFORE THEY TURN INTO CANCER.-

WOMEN SHOULD START PAP TESTS AT AGE
21- WOMEN 30 AND OVER SHoULD GET AN

HPV TEST ALONG WITH A PAP- THE HPV TEST
LOOKS FOR THE TYPES OF HPV THAT CAN LEAD TO
CERVICAL CANCER.-

VACCINES CAN PREVENT HPV AND CERVICAL
CANCER.- VACCINES ARE AVAILABLE FOR BOYS
AND GIRLS, AGES 9-26- THERE ARE PROGRAMS TO
HELP PAY FOR HPV VACCINES. THERE ARE THREE
SHOTS REQUIRED FOR FULL PROTECTION- SIDE
EFFECTS FROM THE VACCINES ARE TYPICALLY
MILD.



HELLO SARA- T'M DR- QUINONES.
CONGRATULATIONS ON YOUR
PREGNANCY.

THANK You. I'M
EXCITED-

GREAT- WE'RE

GOING TO DO A
QUICK EXAM TODAY
AND SEE HOW YOU'RE
DOING- I DON'T SEE ON
HERE WHEN YOUR LAST
PAP TEST WAS . - -

DO You

REMEMBER?

'M e
NOT SURE. I
THINK. T HAD
ONE WHEN T
WAS PREGNANT
WITH MY
SON.



WELL, IT 1S
DEFINITELY TIME
FOR YOUR NEXT TEST-
SINCE YOU'RE OVER
30, WE'LL DO AN
HPV TEST TOO-

AN HPV
TEST?Z WHAT IS
THAT?

sl 4

/.

oy i
THE HPV TEST LOOKS FOR -

THE TYPES OF HUMAN

PAPILLOMAVIRUS, OR HPV, THAT CAN LEAD
TO CERVICAL CANCER. IT'S RECOMMENDED FOR
WOMEN 20 AND OLDER- WE TEST FOR IT TO
SEE IF WE NEED TO KEEP A CLOSER EYE
FOR ANY CHANGES THAT MIGHT LEAD
TO CANCER.-




BUT I'VE BEEN MARRIED
FOR MANY YEARS- ISN'T HPV. . . AN STD?
DO I REALLY NEED TO GET TESTED FOR
THAT?

YES, HPV IS '
PASSED ON BY SEXUAL
CONTACT. BUT IT IS VERY
COMMON.- MOST SEXUALLY
ACTIVE PEOPLE HAVE IT AT

SOME POIN

."x -

AND SOMEONE
CAN HAVE HPV
FOR YEARS
BEFORE IT CAUSES
CANCER. SO THAT'S
WHY IT'S IMPORTANT
TO GET REGULAR
PAP AND HPV
TESTS-




YEARS?
OKAY, IF YOU
THINK IT'S

I KNOowW IT's A LOT
OF INFORMATION -
HERE'S A BROCHURE You
CAN TAKE WITH YOU THAT
WILL EXPLAIN MORE.-

SARA! HOW ARE
YOU?7 HOW WAS YOUR
APPOINTMENT ?




OH NO, WHAT'S
WRONEG? IS THERE SOMETHING
WRONG WITH THE BABY?

NO, NO, NOTHING
LIKE THAT- THE BABY'S
FINE. I'M WORRIED ABOUT
ME.

THE
DOCTOR
SUGGESTED A PAP
TEST AND AN HPV
TEST- I'VE BEEN
READING THIS
BROCHURE SHE
GAVE ME
AND . ..

I'M WORRIED
ABOUT THE
RESULTS.




WHAT Z WHY?Z WHY LOOK, IT SAYS HERE
wouLD You HAVE "aABOUT 80 PERCENT OF
THAT? SEXUALLY ACTIVE PEOPLE
wWILL HAVE HPV AT SOME
POINT IN THEIR LIVES."

BUT YOU AND
EDUARDO HAVE BEEN
TOGETHER FOREVER.- PO
YOU THINK HE ... DID

You ...7

\

3

1 NO! BUT THE DOCTOR SAID
SOMEONE CAN HAVE HPV FOR YEARS
BEFORE IT CAUSES PROBLEMS- AND WE
BOTH DATED OTHER PEOPLE BEFORE
WE GOT MARRIED-




- [,

LUCIA, WHEN
IS THE LAST TIME YOou
HAD A PAP TEST?

I DON'T
KNOW. I'M
NOT SURE.-

MAYBE YOU
SHOULD MAKE AN APPOINTMENT
TOO- HERE, TAKE THIS.-

IT ALSO HAS
INFORMATION ABOUT
HPV VACCINES FOR KIDS.
SO YOU CAN LOOK INTO IT
FOR MIA AND
JONATHAN -

MY KIDS? THEY'RE WAY
TO YOUNG TO BE WORRYING
ABOUT THAT!




ACTUALLY, TAKE A LOOK.- KIDS
SHOULD GET THE HPV VACCINE WHEN THEY
ARE 11 OR 12 YEARS OLD, LONG BEFORE THEY
HAVE SEX. THAT WAY THEY'RE PROTECTED.- AND
THEY WON'T BE STUCK WORRYING --- LIKE
ME.

DON'T WORRY SARA.-
yYou'LL BE FINE.

\

I HOPE SO.-
MAKE THAT
APPOINTMENT -

OKAY. T'LL THINK
ABOUT IT-



WHAT ARE
YOU
READING?

OH, NOTHING- JUST
SOMETHING SARA GAVE ME-

HER DOCTOR
CONVINCED HER TO
GET SOME TESTS
AND NOW SHE'S
TRYING TO
CONVINCE ME.




OH, CERVICAL
CANCER- SARA'S RIGHT,
LUCIA- YOU SHOULD GET
- CHECKED.-

r—

YOU KNOW MY
FRIEND, CARMEN?
WELL, | RAN INTO HER
THE OTHER DAY. IT
TURNS OUT, HER
DAUGHTER HAS
CERVICAL CANCER.

WHAT?! aNA?
SHE'S MY AGE! WILL
SHE BE OKAY?




THEY DON'T KNOW. SHE'S

GETTING TREATMENT, BUT THEY
DIDN'T CATCH IT UNTIL IT WAS
PRETTY FAR ALONG -

| CAN'T IMAGINE HOW
CARMEN FEELS- I DON'T
WANT TO SEE THAT HAPPEN TO

YOU. PLEASE TELL ME You'LL
MAKE AN APPOINTMENT .

OH NO.- THAT'S
AWFUL -

OKAY, OKAY.
I WitL-




m\ww, SA]ZA%

TALKED ABOUT VACCINES THEY \
HAVE FOR KIDS. SHE SAID T
SHOULD THINK ABOUT THAT FOR
MIA AND JONATHAN. (

THINK ABOUT
WHAT FOR
THEM?




WHAT IS THIS?! A4
THEY'RE KIDS. THEY Y i
DON'T NEED TO GET A JMieS

VACCINE FOR AN £S8C55
STD! s

BUT THAT'S THE POINT- KIDS
CAN GET THE VACCINE BEFORE
THEY EVEN THINK ABOUT HAVING

SEX, SO THEY'LL BE PROTECTED

LATER IN LIFE-

AS A PARENT, You
NEVER STOP WORRYING
ABOUT YOUR KIDS, AND
WANTING TO PROTECT
THEM. T KNOW YOU WANT
TO DO WHATEVER YOU CAN
TO PROTECT OUR KIDS!
HEALTH, RIGHT?




’ A

Lyes.,
2

MAYBE WE CAN ASK THEIR K/
PEDIATRICIAN ABCOUT THIS. SEE Ji &4
WHAT HE SAYS.

OKAY. |
GUESS YOU'RE
RIGHT-

SARA! HOW ARE
YOU DOING?

GREAT! T
HEARD FROM THE DOCTOR-
MY TESTS CAME BACK
NEGATIVE. I CAN RELAX
NOowW.




THAT'S GREAT
NEWS. BUT MAKE
SURE YOU KEEP
GETTING YOUR
REGULAR TESTS.-

WELL YOU'VE

CHANGED YOUR TUNE!
DID YOU MAKE AN
APPOINTMENT?

VACCINE.

| DID, AND I'VE

MADE AN APPOINTMENT
FOR THE KIDS TO GET
THEIR FIRST HPV

Kancer Congs




THAT'S GREAT-
WE HAVE TO DO
WHAT WE CAN TO
PROTECT OUR
HEALTH-

MOREJINEORMATION

AMERICAN SEXUAL HEALTH ASSOCIATION
WWW-ASHASEXUALHEAL TH-ORG
WWW-RUIEROSABER-ORSG

NATIONAL CERVICAL CANCER COALITION
WWW-NCCC-ONLINE-ORG

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION
WWW.-CDC-60V/STD/SPANISH/VPH/
DEFAULT-HTM


http://www.cdc.gov/std/spanish/vph/default.htm
http://www.cdc.gov/std/spanish/vph/default.htm

NEARLY 8 OUT OF TEN SEXUALLY ACTIVE PEOPLE
WILL HAVE AN HPV INFECTION AT SOME POINT IN
THEIR LIVES. HPV IS SPREAD THROUEGH SKIN-TO-SKIN
CONTACT, SO HPV CAN BE PASSED ON EVEN WITHOUT
SEXUAL INTERCOURSE.- ANYONE WHO IS SEXUALLY
ACTIVE CAN GET HPV.

HPV IS USUALLY HARMLESS, BUT CAN CAUSE

PROBLEMS

MANY TIMES, HPV DOES NOT CAUSE ANY NOTICEABLE
SIENS OR SYMPTOMS, AND THE BODY CLEARS AWAY
THE VIRUS ON ITS OWN. BUT SOME TYPES OF HPV
CAN CAUSE PROBLEMS. CERTAIN "LOw-RISK" TYPES
CAUSE WARTS IN THE GENITAL AREA IN BOTH MEN
AND WOMEN, AND SOME "HIGH-RISK" TYPES ARE
LINKED TO CERVICAL CANCER- OTHER CANCERS,
INCLUDING ANAL CANCER AND CANCERS OF THE HEAD
AND NECK, ARE AL SO LINKED TO HPV.

CERVICAL CANCER CAN BE PREVENTED
REGULAR PAP TESTS CAN HELP FIND CELL CHANGES
CAUSED BY HPV BEFORE THEY TURN INTO CANCER.-
WOMEN SHOULD START PAP TESTS AT AGE 21.-
WOMEN 20 AND OLDER SHOULD ALSO GET AN HPV
TEST ALONG WITH A PAP. THE HPV TEST LOOKS FOR
THE TYPES OF HPV THAT CAN LEAD TO CERVICAL
CANCER-



VACCINES CAN PREVENT HPV AND CERVICAL
CANCER-

WHILE HPV VACCINES ARE AVAILABLE FOR MALES AND
FEMALES AGES 9-26, EXPERTS RECOMMEND HPV
VACCINATION AT AGE 11 OR 12.- THIS IS TO ENSURE
THAT YOUNG PEOPLE ARE PROTECLTED BEFORE THEY
BECOME SEXUALLY ACTIVE.

FEMALES SHOULD RECEIVE THE VACCINE TO PROTECLT
AGAINST BOTH CERVICAL CANCER AND GENITAL
WARTS. MALES CAN RECEIVE PROTECTION AGAINST
GENITAL WARTS AND OTHER TYPES OF CANCER
LINKED WITH HPV.

THREE SHOTS OF THE VACCINE ARE REQUIRED FOR
FULL PROTECTION- SIDE EFFECTS FROM THE
VACCINES ARE TYPICALLY MILD. THERE ARE
PROGRAMS TO HELP PAY FOR HPV VACCINES FOR
THOSE THAT NEED IT-



