Tipos de PVH de “Bajo-Riesgo”
Los tipos de PHV 6 y 11 son los mas comUnmente
encontrados en las verrugas genitales y se pueden ser

encontrar en algunos SIL de bajo-
que casi nunca se encuentran en casos de cancer cervical,

se consideran de “bajo-riesgo.”

grado o CIN1. Puesto

Tipos de PVH de “Alto-Riesgo”
Dado a su conexion con el cancer cervical, algunos
tipos de PVH son llamados de “alto-riesgo.” Estos tipos

normalmente se encuentran en SIL de bajo-grado (CIN 1) y

SIL de alto-grado (CIN 2-3).

:Qué Hay con la Prueba de PVH?

La Administracion de Alimentos y
0 Food and Drug Administration e

pruebas de ADN de PVH que pueden ser administradas en
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n inglés) ha aprobado

combinacion con la prueba del Papanicolaou. La prueba

del PVH es usada para detectar P
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dos situaciones de pruebas especificas para el cancer

cervical:
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mayor posibilidad de encontrar

cambios anormales en las
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dos pruebas por si solas en
mujeres de esta edad.

Opciones de

Tratamiento

Puesto que el sistema inmune
puede deshacerse de la mayoria
de casos de displasia leve (SIL de
bajo-grado, CIN 1) sin necesidad
de tratamiento, muchos de los
proveedores hacen seguimiento
de cerca a estas lesiones leves y
las tratan solo si no se aclaran o
si alguna vez muestran sefiales

para determinar qué

anicolaou a la yez tiene

estra que la combinacion

Los condones de latex, cuando se utilizan de forma consistente y
correctamente, son efectivos en reducir el riesgo de transmision de
infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH, si el condon
cubre el area afectada o area de posible exposicion. Para reducir el
riesgo de transmision del herpes, 1as parejas deberian de abstenerse
sexualmente cuando exista la presencia de un brote.

de convertirse en anormales. Otros prefieren tratar que
“esperar a ver.” La displasia moderada a severa (SIL

de alto-grado, CIN 2-3) es tipicamente tratada. Cuando

el tratamiento es necesario, existen varias opciones
dependiendo en la edad, donde se encuentra la displasia, si
la mujer estd embarazada o tiene problemas ginecoldgicos
y la cantidad de displasia presente.
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Las opciones de tratamiento incluyen la criocirugia
(congelar el tejido anormal), laser (un rayo de luz potente
que corta o destruye el tejido), LEEP (también conocido
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:Qué es el PVH?

Existen mas de 100 tipos diferentes de papilomavirus humano
(PVH). Algunos de estos tipos de PVH infectan la piel genital
(y anal) y son transmitidos sexualmente — algunos de estos
pueden causar verrugas genitales en el exterior, mientras
que otros hay veces que conducen a cambios en las células
del cérvix, que si no son detectados, pueden incrementar

el riesgo de cancer cervical en las mujeres. La mayoria de
infecciones por PVH no resultan en verrugas visibles ni en
deteccion de cambios en las células, aunque la mayoria de la
gente no sabe que tienen el virus.

Sobrellevando el PVH & el Cdncer

Cervical

EI PVH es muy comun y la mayoria de la gente sexualmente
activa adquiere el virus en algun momento de su vida. A
pesar de ello, el ser diagnosticado con una infeccion de
transmision sexual (ITS) puede causar disgusto y confusion.
Pero tenga lo siguiente en mente:

e | a mayoria de los casos de PVH no resultan en cancer ni
complicaciones de la salud a largo plazo.

e El cancer cervical puede ser prevenido haciéndose pruebas

rutinariamente (como la prueba del Papanicolaou) a

intervalos regulares y, cuando sea necesarj

0 ha tenido, PVH genital aunque la mayoria de i
sepan.

:Qué es la Prueba

del Papanicolaou?
La prueba del Papanicoalou
no busca el PVH
directamente, pero hay
veces que los resultados
encuentran cambios en
células que son causados
por el PVH.

Sistema Bethesda Sistema CIN Qué Quiere Decir el Informe  Siguientes Pasos’

Con limites normales No hay células anormales, negativo  Continue con pruebas normales

/ ASC-US Células que no parecen del todo Hay varias opciones a su disposicion: 1) Repita
normales, pero definitivamente no el Papanicolaou cada 6-12 meses hasta que
son anormales. La mayoria de las el resultado sea normal. Cualquier repeticion
mujeres con este Papanicolaou son  de Papanicolaou anormal requerira una
normales, pero unas pocas tendran  colposcopia. 2) Se referida de inmediato para
SIL de alto-grado. una colposcopia (normalmente recomendado
con un ASC-H). 3) Hagase una prueba de PVH.
Las mujeres con un positivo en la prueba de

PVH deberia de hacerse una colposcopia.
ASC-US, excepto que las células

Aquellas con un resultado neggativo son lo mas
son anormales en una forma que seguro norgigles y pueden ha@erse

La mayoria de los cambios
en las células se normalizan
mientras que el sistema

/
inmune controla
Cuando esto n
células pueden as an or
periodo de afios, y pue onglictr al ¢ r.

Sin embargo, hac pruebas periddicamente las
enfermedades cervicales pueden ser identificadas y para

||
aquellas personas donde el tratamiento sea necesario, por
lo general se puede prevenir el Ga oXito. @ Bajoflira
|

ASC-H: Parecido al resultado de

significan que el SIL de alto-grado ualos 12

SeguimientGeaCo ic
(vea abajo) n exclyj .
L@MUjgles 48 2 es con un
res, de Papanicolaou de ASC-US
C

tipicamente repiten al prueba a los 12 meses.

gltlas levemente anormales. La La opcion de seguimiento de preferencia es
mayoria de las veces los cambios la colposcopia (y posiblemente biopsia) en vez
son a causa de PVH. La mayoria de  de repetir el Papanicolaou o la prueba de PVH.

mujeres C; ayoria de mujeres con LSIL son positivas
un |} paW@ el PVH y podrian no beneficiarse tanto de
le : ¢ : est@brueba como las mujeres con ASC-US.
sus®cunstancias (vea la tabla), usted podria necesitar
una evaluacion mas profunda, sea bien otra prueba Las mujeres de 20 o menores con un
Papanipollaou, una prueba dePVH, o uno de los sig resultado de LSIL tipicamente repiten al
procedimientos: prueba a los 12 meses, no una colposcopia.
| a col es Wb pre@edi | que se L de Alto-Grado CIN 2-3 Células anormales de moderado Colposcopia y biopsia con tratamiento
e a 0 ifdinin rlava | (HSIL) ero. Los cambios i erminado por resultados de la biopsia o
iz. e e se encuentran cambios edimiento de diagnostico inmediato de
aglfm erviz, podrian tomar una muestra de tejido sion, como LEEP (esta opcion no es
ra hacer una biopsia. ceptable para mujeres de 20 o menores).
Si una muestra tiene que ser tomada de adent an0-grado, displasia moderada o
' severa, CIN 2-3).
Cancer Carcinoma El Papanicolaou sospechara cancer
invasivo de si las células son tan anormales que  Colposcopia y biopsia. Referir a una
, R . -, células indiquen cancer. La posibilidad de evaluacion y un tratamiento especializado
era observado bajo microscopio para decidir , . .
£scamosas. cancer es suficientemente alta que  donde sea necesario.

si es normal o si muestra displasia (cambio anormal en las
células). La displasia leve puede ser referida como SIL de
bajo-grado o CIN 1 mientras que la displasia moderada o
severa se refiere como SIL de alto-grado o CIN 2-3.

Carcinoma inva-  requiere una evaluacion inmediata
sivo de células  pero no significa que la persona
glandulares definitivamente tiene cancer.
(Adeno)





